Z. Rodinnych pout k vytvarnému uméni: Zdenka
Zadnikova zkrasluje ceské nemocnice spolecné s
nadanym vytvarnikem
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Zdenka Zadnikova Volencové (49) déla radost na mistech, kam se nikdo nechceme dostat, ale presto se jim
obcas nevyhneme. Prostfednictvim svého nada¢niho fondu renovuje oddéleni v ¢eskych nemocnicich.
Hvézda legendéarniho serialu Rodinna pouta je podepsana naptiklad pod tficetimetrovou sténou s motivem
Malého prince. "Troufnu si fict, Ze nemocnice v Motole je nejhez¢i détskou nemocnici ve stiedni Evropé,”
fekla hereCka magazinu Lifee.

Markéta Behinov406. 11. 2023 08:00

Jako herecka se zapsala do povédomi roli Ivany v legendarnim serialu Velmi ki‘ehké vztahy (Rodinna
pouta). Je stalou ¢lenkou Dejvického divadla a herectvi nikdy nepovésila na hiebik. Nasla ale jesté dalsi
obor, ktery ji napliuje.

Kdyz se Zdenky zeptate, kolik nemocni¢nich oddéleni v republice uzZ svymi malbami proménila,
skromné se zamysli a prohlasi: ,,Nevim, nikdy jsem nemeéla ditvod to pocitat. V kazdé nemocnici jich byva
vetsinou néekolik, stihneme tii aZ Ctyri oddéleni rocné a fungujeme patnact let."
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Mezi jeden z poslednich poc€inii, pod kterym je se svym vytvarnikem podepsana, je 30metrova sténa pred
détskou Kklinikou ve FN Motol. Motiv Malého prince s liSkou a hvézdami déla radost malym pacientim a
zaroven je poctou zachranditm.

Vse zacalo malovanym nabytkem

Kde se vzal ten prvotni impuls davat nemocni¢nim chodbam novou tvar?

Neékdy velké véci vznikaji z uplnych banalit. Kdyz jsem ¢ekala svoji druhou dceru, stavéli jsme s muzem
diim a ocitla jsem se na stavebnim veletrhu. Vytvarnik Libor Skrlik tam vystavoval malovany nabytek.
Vsichni ho obdivovali a i j& jsem se zamilovala do jeho expozice. Celou jsem si ji zarezervovala, byt jsme
jesté neméli postaveno a dum byl jen na papife. Nabytek pak ¢ekal tfi roky ve sklepé, nez jsme ho mohli
vyuzit. Prvni setkani s Liborem bylo néjakym zptsobem zésadni, tehdy délal vychovatele v pastaku.

Jak se dostal k umélecké malbé zdi?

Je vystudovany vysokoskolsky pedagog, aprobace &estina a d&jepis. U¢il v ZUSce vytvarnou vychovu, ve
volném case chodil malovat do chrudimské nemocnice a ja jsem se tam za nim jela podivat. Oslovil mé, ze
bychom podobné vytvarné projekty mohli délat spolu. Nachéazel v tom velky smysl a ja jsem se tomu
nebranila. A tak jsme v roce 2007 zalozili Nada¢ni Fond Zdetiky Zadnikové. Dneska mame za sebou patnact
let a je hezké sledovat ten GiZasny vyvoj a upgrade nasi spoluprace. Oddéleni v nemocnicich uz
rekonstruujeme v podstaté na kli¢ v€etn€ orientacnich systému, obkladi, polepu, nabytku...

Na stény malujeme pribéhy i pamatky

TakZe uZ to nejsou jenom malby, ale v podstaté komplet rekonstrukee...

Zalezi samoziejmé na rozpoctu, ktery je dany. Velmi Casto spolupracujeme se stavebnimi firmami v
konkrétni lokalité. VZdycky je lepsi, kdyZ malby pfijdou na novou zed’. Pokud se ale jedna o historické
pamatky, tak tam musime velmi opatrné. Pracujeme se specidlnimi nasténnymi deskami, které se daji v
ptipadé potfeby odmontovat a ty dopliiujeme malbami. To znamena, Ze celkovy dojem je velice plasticky,
ale hlavn€ dynamicky a dominantni.

Obrazky malujete pouze na stény?

Malujeme ptib&hy na stény, stropy, podlahy, ale i na nabytek. VZzdycky je tam n¢jakym zptisobem obsazeny
vtip nebo prvek vzdélani. Libor v sobé pedagoga nezapte. Nedavno se mu povedl majstrStyk, konkrétné ve
Fakultni nemocnici v Motole. Stoji tam za vchodem 30 metra dlouha zed’. V misté, kde pfijizdi sanitky na
urgentni piijem. Badali jsme tfi dny, jak to celé¢ pojmout, aby se zed’ stala dominantou nové détské kliniky a
zaroven byla poctou pro zachranafe. Nakonec jsme zvolili motiv Malého prince s liSkou a hvézdami. A je
tam zobrazen také modry vrtulnik, dispecefi a rizné vzkazy. Z reakci vime, Ze se zed’ brzy stala fotosténou
nemocnice. KdyZ déti odchazeji z nemocnice, tak si tam délaji selficka a foti se. To jsou véci, které se bézné
v nemocnici ned¢ji a mé nepiestava piekvapovat a t&sit, jak velkou, krasnou a uzitecnou moc ma aplikované
vytvarné uméni.

Jak vas vytvarny proces probiha?

S Liborem jsme za ty dlouhy roky na sebe napojeny. Co se tyka tvorby, tak mu nechavam tplné€ volnou
roku. Pfichazim na fadu jen tehdy, kdyZ se nemtize rozhodnout pro né&jaky koncept. To si pak o tom
poviddme. Mn¢ vétSinou ty véci tzv. donapadaji. Ale vSechny projekty vznikaji pfedevsim v uzké spolupraci
se zdravotnickym persondlem. Oni si vybiraji téma, jaké by na odd¢€leni chtéli mit. Zohlediiujeme takeé vek,
jestli je to oddéleni pro upln¢ malinky déti a na co je zamétené. Napiiklad na JIPu je nesmysl vymyslet
blazniviny, tam je potieba naopak cekdrnu pojmout tak, aby uklidiiovala rodice, kteti jsou ve stresu.
Pouzivame maximalné¢ pét barev, zakladni spektrum, protoze déti, pokud jsou na pfistrojich, tak vnimaji téch
prvnich pét zédkladnich barev.

Jaké motivy jsou naopak vhodné pro nejstarsi pacienty?

Tam je upln¢ odlisny ptistup. Na odd¢€lenich pro dospé€lé pracujeme jinak, s jinymi koncepty. Jako nedavno
na odd¢€leni geriatrie v nemocnici v Opave. Tam velice dobfe funguji regiondlni motivy na zdech,
nejznaméjsi pamétihodnosti Opavy.
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Emil Zatopek motivuje dodnes

Vis, jak se o vas v Opavé dozvédéli? Vrchni sestra geriatrie obdivovala vasi vymalbu détské ortopedie
v Motole. Stravily jsme tam spole¢ny ¢as jako mamy naSich nemocnych synii. Ten slogan na lizkovém
oddéleni: ,,KdyZ nemuzes, tak pridej* — Emil Zatopek, opravdu funguje.

To moc rada sly§im takhle z druhé strany. Je samoziejm& mnohem pracnéjsi, pfemalovavat na zdi
pamétihodnosti jako tfeba opavsky kostel. Konkrétn€ na geriatrii jsou klienti vétSinou starsi lidé, kteti néco
pamatuji a my pak pracujeme s historii toho mista a klasickou malbou. At uz jsou to sochy svatych, opavské
namésti, historicka budova nemocnice nebo kostel. V podstaté jsme tam z chodeb udé¢lali galerii, kterd mimo
jiné funguje skvéle i jako aktivizaéni prvek. Kdyz se potfebuji pacienti rozchodit, tak k tomu Casto vyuzivaji
schody, a tak jdou tieba od nemocnice ke kostelicku. Vytvarno vlastné€ narusSuje nemocnicni sterilni
prostiedi v tom nejlep$im a pozitivnim slova smyslu...

... at’ uZ je vék pacientii jakykoliv. To jsem sama vidéla na té détské ortopedii v Motole, ktera je
vymalovana ve stylu sportovniho stadionu.

Ano, tam je to navic hezky odstupiiovany. Détem mizete stokrat fikat, za tfi tydny odhodi berle a bude
jenom lip. Ale kdyz vidi nakresleny, co se vSechno bude dit, v€etn¢ stupiili vitéza, tak to ma velky vliv na
jejich psychiku. Totéz détské psychiatrie, na kterych vyborné funguje motiv bludisté. Détem se pak 1épe
vysvétluje, ze kazdy jednou muze zabloudit i sdm v sobé€. Troufnu si fict, Ze nemocnice v Motole je nejhez¢i
détskou nemocnici ve stiedni Evrop¢.

Podléha malba v nemocnicich néjakym podminkam — hygienickym, technickym, apod.?

Malby jsou specidlni, fasddni a finan¢né naro¢né. Navic vS§echny malby lakujeme specialnim lakem, aby
byly omyvatelné dezinfekénimi roztoky. Jsou tzv. na vééné ¢asy. U kazdé nemocnice ctime hasicské a
hygienické piedpisy, to je Cislo jedna.

Dcera jako pokracovatelka

Jakou formou miZe pomoci ten, kdo si nas rozhovor bude ¢ist?

Mame individuélni déarce a také spolupracujeme se stalymi sponzory. Ne€erpame zadné dotace.
Nepotiebujeme milionové ¢astky. Dokazeme pracovat v ramci sta tisictl, také proto, ze nemame zadné
zaméstnance. Zase nam na druhou stranu chybi marketing a PR. MoZna je Cas se nad tim zamyslet. Potési
nas kazda drobna ¢astka na nadacnim bankovnim uctu 309 207 309 / 0800.

Zdeiiko, ty mas ¢tyri déti — Andreu (20), Janu (16), Zuzanu (12) a Jifiho (10). Zapojujes je néjak do
svych pracovnich aktivit?

Cilené je k tomu vedu, ale aniz bych je tlacila. Mam zkuSenosti z n€kolika svéti. At uz v tom uméleckém,
tak v byznyse, ale i v rodiné, tam vSude je dobré péstovat si pokracovatele. Déti jsou odmala soucasti mych
projektli. Chodi na pfedavani do nemocnic, vystupuji na benefi¢nich koncertech nadace, pomahaji mi se
socialnimi sitémi. Jsou zkratka soudasti tymu. Nejstarsi Andrejka studuje VSE a s oblibou fiké: ,, Mami, jd to
Jjednou po tobé prevezmu. “ Vidi v tom smysl a z toho mam radost.
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